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VERLIERE DEINE FREUDE NICHT 
 Es wird Zeiten in deinem Leben geben, wo die Sonne scheint und alles gut 

läuft, doch es wird auch Zeiten geben, wo es regnet und das Leben einiges 
von seinen schönen Seiten verliert. Es ist leicht, voller Freude zu sein, wenn 
das Leben gut läuft, jedoch sehr viel schwerer, wenn vieles schief läuft. 
Philipper 4:4-5 

 Angst und Beunruhigung lösen gar nichts. Vers 6 
 Gott wird uns Frieden inmitten des Sturms schenken. Vers 7 
 Selbst wenn das Problem immer noch da ist, sollen wir trotzdem Gott preisen. 

Schau nicht auf die Umstände und sei pessimistisch. Vers 8 
 Es sind nicht wir, die die Kraft haben, sondern es ist Jesus, der uns die Kraft 

gibt. Vers 13 

VERTRAUEN AUF DEN HERRN 
 Gottes Verheißungen müssen im Glauben angewandt werden. Markus 

11:22-24; 1. Johannes 5:14-15 
 Wir haben nichts zu fürchten wenn wir in Gehorsam und Heiligkeit mit dem 

Herrn leben. 5. Mose 28:1-3 
 Es gibt Zeiten, wo wir keinen Ausweg sehen. Wir können uns dann 

entscheiden, etwas aus eigener Kraft zu versuchen oder einfach auf den 
Herrn zu vertrauen. 2. Chronik 20:1-37 
 Gottes Worte hallten im Denken des Volkes wider. Verse 15-17 
 Josaphat sah der Vernichtung ins Auge, also wandte er sich eindeutig 

dem Herrn zu und ernannte Sänger, die den Zug in den Kampf anführen 
sollten. Vers 21 

MUT & STÄRKE IM STURM 
 Der Herr hat uns mit allem ausgestattet, was wir brauchen. Es liegt nun an 

uns, es in Gebrauch zu nehmen. Epheser 6:10-18 
 Manchmal fühlen wir uns leer und entmutigt und alles was wir haben, ist ein 

kleiner Rest Glauben. Gott wird nehmen was auch immer wir ihm geben und 
damit Erstaunliches tun. Mut und Stärke werden inmitten des Sturms 
enwickelt, wenn unser Vertrauen auf Gott ruht. Wenn wir ihn dann trotz 
unserer Umstände Wunder tun sehen, baut es unseren Glauben auf und 
hinterlässt uns ein „Guthaben“ für das nächste Mal, wenn wir einer 



Herausforderung gegenüber stehen. Gottes Verheißungen sind das 
mächtigste Werkzeug, das wir haben, wenn wir uns allein gelassen und 
entmutigt fühlen. 1. Petrus 5:6-11; Psalm 34:1-22, 37:1-40 
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